
 令和 1年 12 月 11日 

心肺蘇生法講習会を開催しました 

長岡市消防署の職員の方々をお招きしての 

心肺蘇生法講習会を開催しました。 

人工呼吸や心臓マッサージ、また自動体外式除細動器

（AED）も実際に使用して、一連の心肺蘇生の方法を学び、        

ポイントや注意点の指導を受けました。 

今回の講習が、いざという時の為に活かせるよう 

各職員ともに真剣に参加していました。 


