
 

職員の熱中症・紫外線対策へのご理解とご協力のお願い 

 

医療法人至誠会（長岡保養園・介護医療院長岡保養園すま居る・老人保健施設

やすらぎ園）では、安全で質の高いケアとサービスを継続するため、職員の熱

中症予防および紫外線対策を実施しております。職員の健康管理と事故防止へ

の取り組みにつき、ご家族皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上

げます。 

 

取り組みの具体的内容 

• 入浴介助中及び介助後の水分補給：高温多湿な浴室業務で失われた水分

を速やかに補い、熱中症を防ぎます。 

• ナースステーション等での休憩：体調急変や事故を防ぐため、業務の合

間に冷涼な場所で短時間の水分補給・休憩を行います。 

• 受付職員のこまめな水分補給：窓口や電話対応の合間に、体調不良を防

ぐためデスクや受付カウンターで水分を取らせていただきます。 

• 送迎・訪問・院外活動時のサングラス着用及び水分補給：屋外への移動

時の強い紫外線から目を守り、安全運転と疲労蓄積の軽減を図ります。

また、乗車中は安全を確認した上で水分補給をさせていただきます。 
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